
  

01.12.2018 г. в МБУ «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей» Троицкого муниципального района 

Челябинской области прошла встреча с замещающими 

родителями 

Тема занятия   «Кризисы в возрастном развитии. Как с этим 

справиться?». 

Социальным педагогом Кадыкеевой Ольгой 

Викторовной был подготовлен семинар-практикум, на 

котором с родителями была проведена беседа о трудном 

поведении приемных детей, об эффективных способах 

преодоления  трудностей поведения и сохранения 

благоприятного семейного микроклимата. 

Педагог-психолог Службы сопровождения Гришакова 

Ирина Дмитриевна подготовила мини-тренинг «В гармонии 

собой», направленный на профилактику эмоционального 

выгорания замещающих родителей, а также данный тренинг 

имел целью оказания помощи родителям в осознании их 

личностных ресурсов для реализации жизненных планов, 

сосредоточил внимание на собственной личности, на своих 

представлениях о самом себе.  

 Занятие никого не оставило равнодушным. Родители 

обсуждали  проблемы детско-родительских отношений, 

 делились правилами установления запретов в своей семье 

 и говорили о  необходимости наказаний.  Каким должно 

быть наказание, чтобы оно было действенным и не обидело 

и не обозлило ребёнка – это стало основной темой  занятия. 

Опекуны  делились своим опытом воспитания детей.   

 

«Ребенку совершенно необходимо  

запрещать некоторые вещи для того, чтобы 

со временем он научился запрещать их себе 

сам» – к такому выводу пришли участники 

занятия. 
 


